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Résumé :

vie quotidienne des personnes est
pleine de changements et d'évolutions
accompagnants le développement de
cette époque, dans tous les domaines
économiques, sociales et
mémepolitiques, et d'autres différents
domaines de la vie.

En effet,Ces changements ne
portent pas toujours un caractére
positif, certains sont négatifs,
presseurs sur la vie de l'individu et
qui peuvent engendre des crises et
des chocs psychologiques et qui
peuvent conduire al'apparition des
troubles psychologiques.En effet ,
les pressions de la vie sont parfois la
cause de l'augmentation et le
renforcement de la volont¢ de
l'individu a les confronter avec toute
sa force, ,la puissance de la résistance
et le constance devant les situations
choquantes ce qui est reconnu par le
nom '"résilience" qui désigne la
réaction positive devant les situations
et les problémes.Ce concept avait
des points de vues divers ,varies et
qui avait un aspect vaste de théories.
Pour cela nous allons aborder le
concept de résilience et ces
différentes théories et les éléments
principaux de sa restructuration et sa
construction.
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